Gebtdem

heiligen Berg

seine Wiirde zuriick!
Der Berg der Berge, der hchste Berg des Globus,

der Mount Everest - eine Miilldeponie! Damit soll nun Schluss
sein, nachhaltig! ,Eco Himal” entwickelt gemeinsam mit der
einheimischen Bevdlkerung ein Miillmanagement, um den

Berg vom Unrat der Wegwerfgesellschaft zu befreien
und ihm damit seine Wiirde zuriickzugeben!

Von Kathorina Messner

Welch wunderschone Namen ha-
ben die Einheimischen dem
hochsten Berg der Welt gegeben:
»1Tchomo Lungma® (Muttergottin
des Universums) die Tibeter, ,,Sagar-
matha (So hoch, wie kein Vogel flie-
gen kann) die Nepalesen. Vom Mount
Everest sprechen wir in der westlichen

Kein Schmuck fiir den Berg: Plastikmiill,
alte Seile und Leitern, Saverstoffflaschen

Welt. Ein profaner Name, Beamien-
sprache, so vermerkt 1865 und beibe-
halten — nach George Everest, damals
oberster Landvermesser im Dienst
der britischen Krone.

Unzihlige Biicher wurden iiber den
Berg geschrieben, Legenden ranken
sich um ihn. Er ist der Inbegriff des
ultimativen Abentevers, der Sehn
suchtsgipfel selbst des Sonntagberg-
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steigers. Er birgt Mythen (Yeti ldsst
griilen) und apokalyptische Gefahren
(216 Menschen starben bisher beim
Versuch, ihn zu ,,bezwingen®).

Die Mutterg6ttin wurde zum Tou-
rismusmagneten (Reinhold Messner:
»Zum héchsten Fluchtpunkt mensch-
licher Eitelkeiten®), die Ethnie der
Sherpas von Hindlern zum Touris-
muspersonal. Und letztlich der heili-
ge Berg zum Miillberg. Messner:
.Heute liegt der Everest unter vielen
Seilen, Leitern und Sauerstoffdepots
verborgen, eine grausame Welt.®
(www.explorermagazin.de)

Um leere Sauerstoffflaschen und
Plastikmiill, um alte Dosen, verrot-
tende Seile und Leitern, um in Glet-
scherspalten ,entsorgten® Mist, um
all das, was unsere Wegwerfoesell-
schaft auch auf dem h&chsten Berg
unseres Planeten so unbekiimmert zu-
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Viel n ird im Everest-Gebiet ols Mull
zuriickgelassen. Eco-Himal-Boss Dr. Kurt Luger
(u.) startet eine nachhaltige Sanierungsaktion.

riickldsst, geht es ,Eco Himal“ (Ge-
sellschaft fiir Zusammenarbeit Al-
pen—Himalaya) im aktuellen Projekt
wsaving Mount Everest 2011/2012%.

Dr. Kurt Luger, Professor fiir trans-
kulturelle Kommunikation an der
Universitdt Salzburg, Vorsitzender
von ,Eco Himal“: ,Die 1976 als Sa-
garmatha Nationalpark unter Schutz
gestellte Region wurde 1979 Weltna-
turerbe und zu einer beliebten Touris-
musdestination. Der starke Anstieg
der Besucherzahlen hat zu einer er-
heblichen Belastung der Natur ge-
fithrt. Berge von Miill wurden und
werden produziert — vorh Naturpark
bis hinauf in die Todeszone, in den
Sherpadorfern, den Lodges, anf den
Trekkingrouten. Es werden zwar
immer wieder einzelne Miillentsor-

Zehn Tonnen Miill! Von so viel Unrat
wird die Himalaya-Region hever befreit.

gungsaktionen durchgefiihrt, aber
wir wollen ein nachhaltiges Miillma-
nagementkonzept entwickeln. Uber
Selbstverwaltungsstrukturen soll
langfristig fiir eine saubere Umwelt
gesorgt werden.”

Es ist die berihmte Hilfe zur
Selbsthilfe. Und sie hat durchaus Er-
folgschancen: SchlieBlich kam der
Anstofl dazu von den Sherpas selbst.
Thre Religion verpflichtet sie dazu, die
Natur unversehrt zu erhalten. Nur so
kann man sich die Gunst der Gotter
und ein positives Karma sichern.

Dr. Lugers Lebenslauf ist klassisch
dkologisch: vom begeisterten jugend-
lichen Bergsteiger hin zu Verantwor-
tung und Entwicklungszusammenar-
beit. Er war 1990 Griindungsmitglied
von ,,BEco Himal®. ,,Wir arbeiten mit
lokalen Partnern. So haben wir ein
Wasserkraftwerk in der National-
parkregion  errichtet, um  die
besorgniserregende Abholzung der
Wilder zu stoppen. Mit Erfolg! Im
Zuge dessen haben wir bereits 1999
55.000 Bierflaschen nach Kathmandu
zuriickgebracht.” _

Heuer im April und Mai wird das
Projekt mit einer umfassenden Miill-
sammelaktion gestartet. ,Es geht um
etwa zehn Tonnen! 300 Menschen
werden daran beteiligt sein. Der Miill
wird entweder in der Region wieder-
verwertet oder von Lastentrigen ab-
transportiert. Altmetall wird zuvor
geschreddert. Dabei unterstiitzt uns

~_ _ MOUNT EVEREST

das d&sterreichische Unternehmen
UNTHA, das auch fiir die technische
Einschulung der Nepalesen vor Ort
sorgen wird, Weitere praktische Hilfe
haben wir vom Alpenverein und dem
Institut fiir Abfallwirtschaft der TU
Wien.*

Nach der Sduberumg erfolgt die
Umsetzung zur Nachhaltigkeit: Dorf-
gemeinschaften werden eingeschult,
die Bevolkerung aufgekldrt, Selbst-
verwaltungsstrukturen aufgebaut,
Miillplitze bestimmt, Organisations-
abldufe festgelegt, Regeln fiir Wieder-

verwertung oder Abtransport be-
stimmt usw.

Die Kosten des Projektes liegen bei
600.000 Euro. ,,Zweil Drittel davon
sind bereits aufgebracht. Fiir den Rest
hoffen wir auf weitere Spenden und
Sponsoren. Wir bitten um Hilfe! Wir
wollen dem Mount Everest das Image
der hachstgelegenen Miilldeponie der
Welt nehmen und ihm seine Wiirde
als von den Gottern beseelte Land-
schaft zuriickgeben!®
www.savingmounteverest.org

www.ecohimal.org

Widerstondsfhige Bakterian -
bessere Gesundheit

L Casei Defensis® tibersteht die Magen-Darm-
Passage in hoher Anzahl lebend und kommt
2kt im Darm an. Diese hohe Uberiebensrate
ist Grundvoraussetzung, um gesundheitliche
Effekte zu erzielen.

Was heiBit L. Casei Defengié auf Deutsch?
' Herbert, trink das!

oueeor Die besonders effektive L Case
Defensis Kultur
Es gibt viele Joghurts mit probiotischen
Kuhuren. Mur Actimel enthilt die einzigar
tige Kultur L Case: Defensis®. Diese wurde
aufgrund ihirer besonderen gesundheitsfer-
dernden Eigenschaften aus mehr als 3.500
Kuhurstdmmen ausgewshlt und tragt dazu
bei, dass Actimel die Abwehrkriifte activiert.
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S . Am basten taglich -
* 10 Milliorden kieine Helfer
In jeder Flasche Actimel stecken 10 Miliarden
7.8 L Casei Defensis? Kulturen. Das sind 10- bis

100-mal mehr, 2ls ein probiotisches joghurt

mindestens haben mosste®, Und dank die-
ser Kelnen Helfer activiert Acumel — wenn
Herbert es taglich trinkt — die Abwehrkrafte

www.actimel at

Activiert Abwehrkrifte.

Téglich Actimed hitft im Rahmen einer ausgewogenen Eméhrung
und gesunden | ebensweise, die Abwehrkrafte zu stirken

Mehr Informationes finden Sie unter: vvavsTutes Sanane.com, wive.n s thdanone tom Swascii Il de e 208, problet pof



